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Roles des Services de Santé au Travail

A Ordonnance n°2020-386 du 1° avril adaptant les conditions d 6 e x edes i c e
Servicesde Santéau Travailal 6 u r Ganitaicee

A LesSSTlparticipenta la lutte contre la propagationdu Covid19, notammentpar:

- La diffusion, a | 60 at t des employeurs et des salariés, de messages de
préventioncontre le risque de contagion

- L 8 a papxuentreprises dans la définition et la mise en i u v 1des mesures de
préventionadéquatescontre ce risque

- L6 accomp ades entmeprisds amenees, par | 6 e deflaecrise sanitaire, a
accroitreou a adapter leur activité

/A Le médecin du travail pourra prescrire des arréts de travail et pourra procéder a
des tests de dépistage du Covid19 selon un protocole défini dés que le décret
d d a p p | @ntcem enivigueur
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Prévention en entreprise

A En entreprise, | & e mp |devyaectualiser son évaluation des risques afin de

décider des mesures adaptées a la continuité de |l & a c fprenant én ®mpte les
consignessanitaires propresa garantir la santé des salariés

A Les déplacements ont été reduits au strict minimum sur | 6 e n s duntdrritoge

depuisle 17 marsa 12h00

A Letélétravail est la régle pour tous les postes qui le permettent

A Pourles postes non éligiblesau télétravail et pour lesquelsle maintiendel 6 act i v i
est juge indispensable,mise en place de mesuresde prévention
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Rompre la chaine de transmission
Exemples de mesures de prévention (1)

1) Réservoir

A Repéreret isoler les sujets malades

A Mesures barriéres : tousser ou éternuer dans son
coude, ou dans un mouchoir a usage unique, les
jeter, se laver les mains régulierement, porter un
masqueé et se laver les mains régulierementa

‘ | 0 eed AU savon ou avec une solution hydro-
“' alcoolique
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Rompre la chaine de transmission
Exemples de mesures de prévention (2)

2) Transmission
A Conserverune distanced & anainsun métre avectout interlocuteur:
- Saluersansserrerla main, sans embrassade

- Répartir les salariés présents, éviter les réunions (mail, téléphone, visioconférence),
limiter| 6 a @uxespacesde convivialité

- Limiter le nombre de visiteurs/clients, organiserles files d 6 a t t(affiché, enarquage
au solé)

- Mettre en place une distance de sécurité, voire des dispositifs spécifiques (interphones,
écranse)

- Priviléegierl 6 ut i descaissésaubomatiques,les moyensde paiementautomatiques
(CBsans contact, monnayeurde caissee )

Nettoyerrégulierementles locauxet les surfaces

Fournirdes moyensd 6 h y goour se laver tres régulierementles mains avecdel 6 e a |
et du savonou avec une solution hydro-alcoolique, et éviter de se toucher le visage

Aérerrégulierementles locaux
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Rompre la chaine de transmission
Exemples de mesures de prévention (3)

{e

3) Hote = Travailleur
A Informer/ former
/A Etatde santé

A Immunisation?

A Portd 8 masque
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Ne pas avoir peur de son environnement

A Levirus ne se transmet pas a travers la peau.

A Le virus ne fait que survivre sur les surfaces et ne se multiplie pas hors des
cellules.
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Fluides de coupes (FDC)

A Siun opérateur crache, tousse, éternue sur un FDC,le virus enveloppéde lipides

pourrait se sentir bien dans des huiles #

CEPENDANT

Le virus ne peut pass dmultiplier
Le virus serait trés dilué dans le grand volumede FDC

Lesémulsionsd 6 h ucontienrgentdes tensioactifs
Lesfluides aqueuxsont majoritairementadditionnésde biocides

> >y >y D> D>

Les huiles entiéres ne contiennent pas de biocide, mais une partie du fluide au
contactde la zonede coupes 6 ® ¢ haplug de H0°C

p>X

Lesmachinessont capotées
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Eviter I'inhalation du virus

Distanciation

A Créerdes équipesavec horairesdécalés

A Respecterles distances dans les locaux (atelier, restauration,
vestiaires,douches)

A Marquesau sol pour indiquer les distances
A Nepass 0 a s s eamdut de la machine a café

Paregouttelettes

A Plexiglass

/A Bacheplastique
A Film étirableé
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Propagation du virus

Transmissionpréférentielle
A Gouttelettes (éternuement, toux, parole)

A Environun métre

Ventilateurs

A Placésa coté d 6 upemsonne,ils peuvent augmenterla distance
de propagationdes postillons

Ventilationmécanique

A La concentration de virus dans| & deb locaux de travail semble
insuffisante pour représenter un risque de diffusion par les
ventilations mécaniques
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Dilution par aération

Aérerrégulierementles locauxen ouvrantles fenétres

Ventilationmécanique:

A Nepas obstruerles entréesd 6 ailesbouchesd 3 e xt racti on
A Maintenir le systémede ventilations mécaniques

A Centralede traitementd & a i r

- Maintenirl 0 a pdpdoantérieur

- Arréter si possible le recyclage ( s 6 a s duu maintien des conditions de
températureetd & h'y g r acceptabley e
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Vestiaires et douches

A Ne pas fermer les vestiaires ni ledouches ‘o::~'0
O e’e
e 00
) ) o o ®
A Respecter lesdistances : ® ®

Créer des équipes avec horairedécalées

Ne faire entrer que le nombre de personnes permettant urgistanciation

A Ne pas rapporter les vétements de travail a maison

L& e nt rémlghtrum cordrat avec une blanchisseriendustrielle

Ldentreprishkvelngesss de des

A Si bai sse doactilecauk® ou fer meture des

Faire couler | 6eau r®guli rement pour ®
protozoaires...) dans leganalisations
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Poste de travail

A Dédiera une personne,un poste, du matériel, des outilsé
A DEFAUT

A Proposerdes solutions pour que le personnel puisse nettoyer ses outils de travail
(écrans,claviers,téléphoneg)

- Avantet/ou apresla prise du poste

A Mettre du film étirable sur le matériel (& 6ter & la fin de son poste)

A Laisserle téléphone sur sa base et mettre le haut parleur

rJ

i ©
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Les échanges de documents

A Demanderau détenteur du papier de le tendre pour g u Puisse étre lu sans étre
touché

A Limiter] & a deslocuxaux personnesextérieures

A Dédier une table et un stylo pour les livreurs (Cf Fiche chauffeurlivreur du
ministere du travail)
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Nettoyage des locaux de travail - surfaces

Banquesd 0 a ¢ dupebilicl
Poignéesde portes et fenétres
Boutonsd 8ascenseur s
Rampes

Interrupteurs

Téléphones

Badgeuses

Distributeursde boissons

Outils

v >y >y > > D> D> D> D>
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Nettoyage des locaux de travail - techniques

A Limiterla formationd 6 a ®r wtiiser| s ,

- Lingettespré-imbibées ou a imbiber avecle produit de son choix
- Balaihumide

- Aspirateurmunid 6 @ltne HEPA(HighEfficiencyParticulate Air)

A Consulter] 6 &3B7 : Nettoyagedes locauxde travail. Quefaire?del 81 NR'S
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Nettoyage des locaux de travail - produits

AUn tensioactif solubilise Il@&isnadtiivdes di

A Tensioactifs présentsians :
- lessavons

- Les dégraissants

- Les détergents ?
- Les détachants Ringage a I'eau btl_ [ «

Conseils au travalil
Lutte Covidl9




Autres procédés inactivant le virus

A Chauffage45 min a75°C

B,

A Uneheure a pHacide (entre 1 et 3) ou pH basique (entre 12 et 14)
The pH Scale

Stomach Acid Vipegar Water BakingSoda  Solution Bleach

Coffee
T 1 Stomach
Battery Lemon Tomato Milk Blood Tablets

|
Neutral Alkaline !

Ammonia

A UltraVioletC (254 nm; 4016 pW/cm?) 15 min & 3cm
Ou60 min a 80cm (intensité > 90uW/cm?)
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Désinfection des locaux de travail : pas en routine

> > D

Utiliséedans les milieu de soins, les laboratoires,les salles propres

Mal employée,elle peut augmenterla résistancedes autres micro-organismes
Sefait aprésnettoyageavec:

Produitcommercialrépondanta la norme virucide NFEN 14 476;
Hypochloritede sodium (eau de Javel),virucide a 0,1% ChloreActifé

Désinfectiondes surfacespar voie aérienne (DSVA:

Ne désinfectepasl 6 ai r

Lourdeurd 6 e mfmise@eni u v et enesuresde préventiondes risques)
Coupleappareil/ produitrépondanta la norme NFT 72 281

Plutdt réservée pour les salles fortement contaminées (laboratoire, salles
proprese)

Consulterl 6 &1LB8 Ladésinfectiondes surfacesen laboratoirede!l 6 1 NR S
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Quels masques ? Pour quels usages ?

A Dans le cadre de la pandémie Covidl9, les masques FFP et les masques
chirurgicauxsont réservésaux professionnelsde santé

!

A Lespiécesfacialesfiltrantes (FFPYNFEN149) : a
N~

- Protegentle porteur du masque de gouttelettes et aérosols J

- Protegent la personne en face du porteur du masque des gouttelettes et des
aerosolsémis par le porteur

- Lasoupapede certains FFPlaisse passer|l 0 expirépar le porteur
A Lesmasqueschirurgicaux(normeEN14 683) :

- Evitent la projection, vers| 6 e n t odasrgautjetettes émises par le porteur du
masque

- Protegentle porteur des gouttelettes extérieures
A Consulterla FAQmasquesINRS

Conseils au travalil
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Les masques alternatifs

A Pasde norme mais protocole de la direction généralede! 6 ar m¢DGA n t

- Efficacitéde filtration {
oo

A utiliser dans le strict respect des
gestes barriéres, distanciation

- Reésistancedu jeu de brides
sociale, isolation des malades....

- Résistancerespiratoire

A Catégoriel : pour professionnelsen contact avec le public (policiers, gendarmes,
hotessesde caisses,etce)

- Filtration> 90% particulesde 3 microns

A Catégorie?2 : pour les personnes ayant des contacts occasionnelsavecd 6 aut r e s
personnes,ou toutes les personnesd & groupe portant un masque

- Filtration> 70%des particulesde 3 microns

A Consulter la liste des producteurs le guide Afnor pour réaliser des masques
barrieres

A Etla plateforme stopcovidpour commanderle matériel nécessaire

Conseils au travalil
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Entretien des masques alternatifs

A Lavage des masques selon avis ANSM (Agence Nationale de Sécurité du
Médicament)du 25 mars 2020 :

- Lavageaveclessive,30 mina 60° C

- Séchagemeécanique
- Repassagea 120/130°C

/A Respecterles instructions de la noticed 6 u t i Iqui Somlt & mivima celles
del 6 ANSM

A RecommandationsAfnor:

- Utiliserdes sacs hydrosolublespour éviter toute manipulation

- Attentiontoxicité des lessives

- Nepasutiliserddadouci ssant

- Lavageavecdes vieuxdraps pour garantirl 6 a snpéeaniquedu lavage

A Réutilisation possible dans la limite du nombre de lavages permettant de
conserverles performancesdu masque (défini par le fabricant)
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Comment mettre et retirer son masaque

A Masques FFP

-
Je me I_ave Je tourne mon Je passe les  Je Vérifie que le Je pince le bord Pour le retirer je Je jette mon
lesmains  masque dansla  élastiques  Masque couvre rigide pour ne touche que  masque et je me
bonne direction  derriére la téte, bienmon | * aj uster Rsafehes lave les mains
(bord rigide en de part et menton nez
haut) d’ autre des

oreilles

/A Masques chirurgicaux

= A’:
(/S

Jemelave Jetournemon J' at t aQdpincelledord 3 at t ac h ®outleretirerje  Je jette mon

lesmains ~ Masque dansla  hautde rigide pour bas de mon ne touche que  masque et je me
bonne direction mon I " aj uster pksqieo N les attaches lave les mains
(bord rigide en masque nez
haut, face

blanche vers moi)

) A Conseils au travail
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Peut-on utiliser des FFP périmés ?

A Le ministére du Travail autorise les FFPdont la date de péremptionn & e x pasd e
24 mois, si:

- Stockagedans des conditions de conservationconformes a celles prévues par le
fabricant ou le distributeur

- Contréle visuel : intégrité des conditionnements + apparence des masques

(couleurd & o r itgsolidit dles élastiqueset de la barrette nasale

- Reéalisationd 0 essaid 6 a ] u s duenasque sur le visage

Conseils au travalil
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Peut-on utiliser des masques chirurgicaux périmeés ?

A Date de péremptionnon obligatoire

A Stockage dans des conditions de conservation conformes aux recommandations
OMS (zonesseches et bien ventilées avec une température comprise entre 15 et
25 °C)

A Contrdle visuel : intégrité des conditionnements + apparence des masques

(couleurd & o r itgsolidit dles élastiqueset de la barrette nasale

/A Encasde doute, contacter] 8 AR S

Conseils au travalil
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Ecrans faciaux, visieres

A Protégent les porteurs des grosses gouttelettes émises
immédiatementapres une toux

A Ne protegentpas des particulesrestant en suspension

A Protégenttout le visage

A Seretirent en minimisantle risque de toucher le visage

A Ne pas porter les mains au visagesous la visiére

A Nettoyerapres usage

Norme EN 166

« Protection

i ndi vi duel | e
Spécifications

A Consulter] 6 EIB: les équipements de protection individuelle
des yeuxet du visage

Conseils au travalil
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Les gants

A Lesgants évitent que les mains se contaminent au contact des surfaces
Mais attention !
A Lesgants sont alors potentiellement contaminés.

A Eviterde porter les gants au visage
A Le porteur continue & contaminerles autres surfacesq u @iche.

A Lesgants ne limitent pas la propagationdu virus par les mains.

) A Conseils au travail
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Comment oter les gants ?

A Oter ses gants en faisant attention de ne pas toucher sa peau avec la partie
extérieuredu gant

A Jetersesgants dans une poubelle doubléed & sat plastique

A Selaverles mains aprés avoir 6té ses gants

Frotter en insistant sur le dos, la poume
o entro los doigts.

Consulted * ED 6 1j&8%
Risques chimiques ou
biologiques. Retirer ses
gants en toute sécurité.
Gants a usage unigue

Consulted ' ED 616
Risques chimiques ou
biologigues. Retirer ses
gants en toute sécurité.
Gants réutilisables

)’ A | Conseils au travail
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Le nettoyage des entreprises apres confinement

A Les virus éventuellementdéposés sur les surfaces, par des personnes porteuses
avantg u 6 enle dquigtent les locaux,serontdétruits .

- Survie estimée du virus : 3h sur une surface séche, 6 jours sur une surface

&

humide.

A Faireun ménagede printempsavant le retour du personnel:
- Leslocauxnon occupésse seront empoussiérés

- Lepersonnelseratranquillisé

Conseils au travalil
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Attention aux légionnelles

A Canalisationnon utilisée => prolifération de légionnelleset autres

-l @

Viderles bachesd 6 estookéesau soleil

>

Fairecouler au moinsle volumed 6 ecanienudans la canalisationnon utilisée:

j>\

Pommeauxde douchedansle bac pouréviterl 6 a®r os ol i sati on

>\

Désinfecter avant mise en route des installations connues pour générer de
nombreuxbioarérosols:

- Toursaérorefrigérantes

- Brumisateursde terrasse

- Spa

- Douchesdes hételsinoccupése

-
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Points d’attention lors du retour en entreprise apres
confinement

A Reconstitutiondu collectif de travail

A Gestiondes différents statuts sanitaires des employés
A Relationsavecla clientéle

A Fonctionnementdes machines

A Approvisionnemengen matiéres premiéresé
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Apres le confinement

A Lavie vareprendreson cours

o MAdddd 21

| 0 ®v ]das asyuespofessionnels

Conseils au travalil

A Intégrerles risques biologiquesd
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Si des questions subsistent

A Si des questions restent en suspens, vous pouvez ladresser :

~

Y Posez vos questions ~ |81 NRS sur
http://www.inrs.fr/services/assistance/questions.html

Y Contactez | 6®quiSewicedeBan®@dMITEWIBY v otr e
04 74 78 34 00
smieve@smieve.com
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